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Sport

Der Vorwurf: Fussball nicht verstanden

Beim Fussball passieren viele Unfalle. Raphael Ammann arbeitet als Suva-Kampagnenleiter und hat die Losung: Walking Football.
Doch die neue Sportart aus England kampft gegen Vorurteile.

Interview: Jule Seifert

Kldren wir die Geriichte:

Gibt es ein Comeback von
Murat Yakin im Walking
Football?

Raphael Ammann: Bei Murat Ya-
kin konnte ich mir das gut vor-
stellen. Diese neue Art Fussball
zu spielen wire bestimmt eine
gute Variante fiir ihn. Er geht auf
die 50 zu, ist fit und wird wohl
auch in Zukunft gerne noch
Fussballspielen wollen. Beim
Walking Football braucht er
nicht zu rennen und trotzdem
kann er spielentscheidend ein-
greifen. Walking Football soll
eine Alternative sein fiir diejeni-
gen, die korperlich fit bleiben
wollen, aber nicht mehr 90 Mi-
nuten durchhalten kénnen und
lieber auf Zweikampfe verzich-
ten. Das sind vor allem Manner
und Frauen im Seniorenalter.
Selbstverstandlich diirfen aber
alle fussballbegeisterten Men-
schen mitmachen.

Die Zielgruppe beim Wal-
king Football sind also nicht
nur Babyboomer und Ver-
letzte.

Es geht uns vor allem um den
Amateurfussball. Einige horen
auf mit 30, andere mit 40 oder
50. Sie merken, dass die Belas-
tung zu hoch ist. Andere sind
gefrustet, wenn sie nicht mehr
mit den Jiingeren im Team mit-
halten konnen. Wenn sie autho-
ren, verlieren sie etwas, was ih-
nen wichtig ist: die sozialen
Kontakte, die Trainings und
Fussballspiele, die Freude am
Fussball. Mit dem Walking Fuss-
ball gibt es eine Anschlusslo-
sung. Dort kann ich mich weiter-
hin bewegen, all die Emotionen
erleben und die dritte Halbzeit
geniessen.

Gibt es eine Altersgrenze?

Es ist ein generationsiibergrei-
fendes Projekt. An einem Tur-
nier kann die ganze Familie teil-
nehmen. Theoretisch konnte ich
mit meiner Tochter und meiner
Enkeltochter ein Team bilden.
Das finde ich eine schone Vor-
stellung.

Wollen Sie die Nordic Walker
abwerben? Das sind doch
bestimmt Talente...

Schnell gehen ist nur das eine.
Esbraucht aber auch Ballgefiihl
fiir schone Spielziige und Lust
auf einen Mannschaftssport, in
dem die Emotionen gelebt wer-
den. Natiirlich kann es sein, dass
jemand, der Nordic Walking
macht, auch spielaffin ist und
zum Walking Football wechselt.
Die Stdcke miissen aber zu Hau-
se bleiben.

Nordic Walking hatte linge-
re Zeit ein Imageproblem,
wie schafft es Walking Foot-
ball, cool zu werden?

Vor 25 Jahren haben alle {iber
Nordic Walking gelacht, zehn
Jahre spater gab es grosse Events
mit zehntausend Teilnehmen-
den. Jetzt ist es etabliert. Eine
gewisse Skepsis und Ablehnung
bemerken wir auch. Die Leute
finden es komisch, beim Fuss-
ball nicht rennen zu diirfen. Ei-
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Raphael Ammann ist der Produktentwickler von Walking Football bei der Suva.

nige werfen uns vor, wir hétten
Fussball nicht verstanden. Es
gibt viele Vorurteile und Sprii-
che. Sobald die Leute es auspro-
bieren, weicht die Ablehnung.
Sie merken die Gemeinsamkeit
mit dem Fussball: Beim Walking
Football braucht es Spielver-
standnis, Strategie und Technik.
Es braucht Mut, die Skepsis ab-
zulegen, aber am Ende finden es
die Leute cool.

Braucht es denn diese neue
Sportart?

Es passieren im Amateurfuss-
ball 45000 Unfille pro Jahr. Ab
dem 30. Lebensjahr steigt das
Risiko, sich beim Fussball zu
verletzen. Dann ist der Mensch
meist korperlich nicht mehr fit
genug, diese intensive Ballsport-
art auszuiiben. Die Suva hat
einen Praventionsauftrag: Dort
wo viele Unfille geschehen,
wollen wir Alternativen anbie-
ten. Beim Walking Football gibt
es weniger Fuss- und Kniever-
letzungen, da nicht gerannt
wird. Und es gibt fast keine
Fouls, da Korperkontakt verbo-
ten ist. Trotzdem kommt Spiel-
freude auf, aber unter Bedin-
gungen, die korperschonend
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Die wichtigsten Regeln im Walking Football

Walking Football wird beim Pilot-
projekt in der Zentralschweiz in
zwei Varianten gespielt. Im Mo-
dus flinf gegen funf wird auf Mi-
nitore ohne Goalie geschossen.
Beim Spiel mit umgedrehten
Kleinfeldtoren erhoht sich die
Teamgrosse auf sechs Spielerin-
nen und Spieler, dann kann ein
Goalie eingesetzt werden.

Die Spiele dauern je zehn
Minuten. Beim Turnier spielen
pro Gruppe vier Teams gegen-
einander. Empfohlen sind acht
Spielerinnen und Spieler pro

Team. Die Spielfeldgrosse be-
tragt 40 x 25 Meter mit einem
5 x 3-Meter-Strafraum.

Rennen mit und ohne Ball ist
nicht erlaubt. Mindestens ein
Fuss muss immer den Boden
beriihren. Ausnahme gilt nur fur
den Goalie innerhalb des eige-
nen Strafraums. Beim Passen
und Torschuss darf der Ball nicht
Uber die Torhohe gespielt wer-
den. Korperkontakt und Ta-
cklings sind ebenfalls untersagt.
Vergehen werden mit indirekten
Freistdssen geahndet. (js)

sind. Das hat Auswirkungen auf
die Anzahl der Unfille und auf
das Wohlbefinden jedes Einzel-
nen. Die Fussballerinnen und
Fussballer konnen weiter ihrer
Leidenschaft nachgehen.

Was kostet die Kampagne?

Die Suva ist froh, wenn die Leu-
te sportlich aktiv bleiben. Ge-
massigter Sport ist eine super
Gesundheitsprivention. Fiir die
Kampagne investiert die Suva

einen niedrigen fiinfstelligen
Betrag. Das ist moderat, vor al-
lem wenn man die Behand-
lungskosten anschaut. Eine Be-
handlung von Senioren nach
einem Fussballunfall kostet im
Durchschnitt 6800 Franken.
Das sind die Leistungen, die die
Suva tragt, dafiir werden die
Priamien gezahlt. Aber das Leid
der Menschen, die Verlust von
Freude, der Reha-Prozess oder
die Absenzen am Arbeitsplatz,
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das kann man nicht in einem
Geldbetrag beziffern.

In England wurde der Sport
erfunden, mittlerweile gibt
esiiber 300 Klubs. Welches
Potenzial hat Walking Foot-
ballin der Schweiz?

In England gibt es den Sport seit
elfJahren. Obsich in der Schweiz
auch eine Liga durchsetzen
kann, das ist noch zu weit in der
Zukunft. Zusammen mit dem
Innerschweizerischen Fussball-
verband haben wir eine Turnier-
serie gestartet. Wir stehen erst
ganz am Anfang.

Was braucht es, dass sich der
Sport durchsetzt?

Wie das Pilotprojekt ankommt,
wird sich zeigen. Wir miissen in
Absprache mit dem Schweizeri-
schen Fussballverband die Re-
gionalverbinde moglichst rasch
in das Projekt integrieren. Die
Verantwortlichen jedes Verban-
des sollten erkennen, dass es
sich lohnt mitzumachen.

Wie lauft die Turnierserie
bisher?

Wir haben es unterschitzt. Ge-
nligend Teams zu rekrutieren,

ist schwierig, denn es gibt viele
Vorurteile. Dennoch glauben
wir an das Projekt. Die Suva wird
auch im néchsten Jahr dranblei-
ben. Wir wollen die Kritiker
iiberzeugen, Walking Football
auszuprobieren und sich selbst
ein Bild zu machen.

Die Leute brauchen Zeit, sich
mit Walking Football ver-
traut zu machen.

Der Mensch ist ein Gewohn-
heitstier. Wenn wir uns mit neu-
en Sachen auseinandersetzen,
dann verlassen wir die gewohn-
ten Pfade. Das ist mit einer ge-
wissen Anstrengung verbunden,
wir verlassen die Komfortzone.
Immerhin ist fiir das niachste
Turnier in Ebikon schon fast die
Maximalanzahl an Teams ge-
meldet. Besonders freut mich,
dass ein Team ein zweites Mal
teilnimmt.

Zweivonvier Turnieren wur-
den bereits absolviert. Sind
alle Teilnehmenden ganz
geblieben?

Leider gab es unter den 70 Teil-
nehmenden eine Person, die
sich verletzt hat. Wir empfehlen
immer, sich aufzuwirmen, egal
bei welchem Sport. Das haben
nicht alle gemacht. Bei einem
grossen Ausfallschritt passierte
dann eine Zerrung.

Beim letzten Turnier in
Littau waren Sie Spielleiter.
Was haben Sie abgepfiffen?
Am Anfang fiel es allen schwer,
dem Ball nicht hinterherzusprin-
gen. Hie und da wurde der Ball
zuhoch gespielt - erlaubt ist nur
bis auf Hiifthohe zu spielen. Al-
les eine Frage der Ubung. Wir
gehen davon aus, dass es in Zu-
kunft keinen Spielleiter mehr
braucht. Denn die aggressiven
Zweikampf-Momente gibt es
nicht.

Wie war das Feedback?

Ich fand es spannend zu sehen,
wie sich die Einstellung der Leu-
te zum Sport gedndert hat. Eini-
ge waren zu Beginn wenig ernst-
haft bei der Sache. Ich habe ih-
nen angesehen, dass sie
dachten: «Was soll das jetzt?»
Spiter haben sich die Vorurteile
verfliichtigt. Viele konnen sich
vorstellen, wieder Walking Foot-
ball zu spielen. Andere waren
erstaunt, dass es so viel Spass
gemacht hat. Selbst die Kritiker
sehen eine Chance in dieser
Spielform.

Der Schrittzihler meldete
bei einer Teilnehmerin 5,5
Kilometer. Hat Sie das tiber-
rascht?

Nein, aber wohl diejenigen, die
ihr Handtuch vergessen hatten.
Es heisst Walking Football, weil
man sich bewegt. Jede und jeder
auf dem Spielfeld kam ins
Schwitzen. Nach dem Abpfiff
haben sich alle tiber die Dusche
gefreut.

Hinweis

Die nachsten Turniere finden am
17. Juni in Ebikon und am 24. Juni
in Goldau statt. Anmeldung und
weitere Infos unter: www.wal-
king-football.ch.



